Forras: Gary Chapman: Az 5 szeretetnyelv

Az 6t szeretetnyelv teszt

Melyik az els6dleges szeretetnyelved? Az elismerd szavak, a mindségi id6, az ajandékozas, a szivességek vagy a testi
érintés? Talan mar pontosan tudod, de lehet, hogy sejtelmed sincs réla. Az itt kdvetkezd teszt elvégzése utan biztosan tudni
fogod a valaszt.

A teszt 30 kijelentéspart tartalmaz. Valaszd ki mindegyik parbol azt, amelyik jellemz6bb rad, majd a jobb oldali oszlop
betiijelét ird le magadnak. El6fordulhat, hogy néhany esetben legszivesebben mindkét kijelentést bekarikaznad, de akkor is
csak egyet valassz, hogy a teszt eredménye a lehetd legpontosabb legyen.

A kijelentésekben gyakran szerepel az ,,0n szamara fontos személy" kifejezés. Amikor a szeretetre és a szeretetnyelvekre
gondolunk, sokaknak el6szor a romantikus kapcsolatok jutnak eszébe. Azonban sok mas dsszefiiggésben és kapcsolatban is
kifejezziik szeretetiinket és vonzalmunkat.

Amikor a tesztet olvasod, gondolj a hozzad kozel allo, vagy az életedben fontos szerepet jatszo személyekre: baratokra,
sziilokre, kollégakra, ismerdsokre.

Akkor kezdj bele a tesztbe, amikor nyugodtnak érzed magad, és nem kell sietned. Mikor a végére értél, szaimolja ssze,
melyik betiit hanyszor karikaztad be, majd olvasd el a teszt eredményének értékelését.

Szeretem, ha elismerésben részesitenek.

Szeretem, ha megoélelnek. E
Szeretek kettesben lenni azzal, aki fontos szamomra. B
Amikor segitséget kapok valakitdl, érzem, hogy szeret. D
Szeretek ajandékot kapni. C
Szeretek talalkozni a barataimmal. B
Akkor érzem, hogy valaki szeret, amikor segit nekem valamiben. D
Akkor érzem, hogy valaki szeret, amikor megérint. E

Ha egy baratom atolel, érzem, hogy szeret. E

Ha egy baratomtdl ajandékot kapok, érzem, hogy szeret. C
Szeretek k6zos programot csinalni a barataimmal.

Szeretem megérinteni azokat az embereket, akik fontosak szamomra. E
A szeretet lathato jelképei (az ajandékok) sokat jelentenek nekem. C
Az elismerd szavak szeretetet kdzvetitenek szdamomra. A
Szeretem a fizikai kozelségét érezni azoknak, akik fontosak szamomra. E
Szeretem, ha megdicsérik a kiilsémet. A
Szeretek egyiitt id6zni a bardtaimmal és a szamomra fontos személyekkel. B
Szeretek ajandékot kapni a barataimtol. C
Az elfogadast kifejez6 szavak nagyon fontosak szamomra. A
Ha valaki segit nekem, tudom, hogy szeret. D

Szeretek k6zos tevékenységekben részt venni a barataimmal és a szamomra fontos
emberekkel. B
Szeretem, ha kedves szavakat mondanak nekem. A

Jobban hat ram, amit valaki tesz, mint amit mond.
Az Olelés Gsszetartozast és megbecsilést fejez ki a szamomra. E

>

Ertékelem a dicséretet és keriildm a kritikat.
Sok kisebb ajandék tobbet jelent szamomra, mint egy nagyobb. C

Akkor érzem kozel magamat masokhoz,
amikor beszélgetiink, vagy egyiitt csinalunk valamit. B
Kozelebb érzem magam a barataimhoz, ha gyakran megérintenek. E

Szeretem, ha megdicsérnek valamiért, amit tettem vagy elértem. A
Ha valaki megtesz a kedvemért olyasmit, amit nem nagyon kedvel, tudom, hogy szeret. D
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Szeretem, ha a bardtaim és a hozzdm koézel all6 emberek megérintenek. E
Szeretem, amikor valaki 6szinte érdekl6déssel hallgatja, amit mondok. B
Amikor valaki segit elvégezni egy feladatot, érzem, hogy szeret. D
Nagyon o6rilok, amikor ajandékot kapok. C
Szeretem, ha megdicsérik a kiilsé6met. A
Ha valaki id6t szan arra, hogy megértse az érzéseimet, érzem, hogy szeret. B
Biztonsagban érzem magam, amikor egy szamomra fontos személy megérint. E
A szivességek szeretetet fejeznek ki szamomra. D
Nagyra értékelem, ha valaki megtesz értem valamit. D
Szeretek olyan ajandékot kapni, amit valaki sajat kezileg készit nekem. C
Nagyon jol érzem magam, amikor valaki teljes figyelmével felém fordul. B
Nagyon jol érzem magam, amikor valaki szivességet tesz nekem. D
Ha valaki megajandékoz a sziiletésnapomon, érzem, hogy szeret. C
Ha valaki személyes szavakkal koszont fel a szliletésnapomon, érzem, hogy szeret. A
Ha valakit6l ajandékot kapok, tudom, hogy gondol ram. C
Ha valaki segit a feladataim elvégzésében, érzem, hogy szeret. D
Nagyra értékelem, ha valaki tiirelmesen meghallgat, és nem szakit félbe. B
Nagyra értékelem, ha valaki ajandékkal emlékezik meg a kiildnleges napokrdl. C
Szeretem, ha a szamomra fontos emberek térédnek azzal, hogy segitsenek a feladataim
elvégzésében. D
Szeretem a hosszu kirdnduldsokat a barataim tarsasagaban. B
Szeretem atélelni és megcsdkolni a barataimat, és orilok, ha 6k is

atolelnek és megcsokolnak. E
Oriilék, ha minden kiilénésebb ok nélkiil ajandékkal lepnek meg. C
Szeretem, ha valaki kifejezi a megbecsiilését. A
Szeretetem, ha ram néz az, akivel beszélgetek. B

Nagy jelentdséget tulajdonitok azoknak az ajandékoknak, amelyeket a barataimtdl kapok. C

16 érzés, ha egy baratom, vagy valaki, akit szeretek, megérint. E
Amikor valaki szivesen teljesiti a kérésemet, érzem, hogy szeret. D
Ha valaki elmondja nekem, hogy nagyra becsiil, érzem, hogy szeret. A
Mindennap sziikségem van arra, hogy megérintsenek. E
Mindennap sziikségem van arra, hogy megdicsérjenek. A

A teszt értékelése:
Amelyik szeretet-nyelv betiijele mellett a legmagasabb szam szerepel, az a Te elsGdleges szeretet-nyelved.

Ha ez a szam kétszer is el6fordul, akkor Te kétnyelv(i vagy, azaz két elsGdleges szeretet-nyelved van.
Ha pedig a legmagasabb pontszammal kdzel azonos szam is szerepel a végeredményben, ez azt jelenti, hogy van egy
madsodlagos szeretet-nyelved is, amelyik szintén fontos a szamodra.

A = Elismer6 szavak
B = MinGségi id6

C = Ajandék

D = Szivességek

E = Testi érintés
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